
【厳選】海外出張の持ち物リスト
重要なモノ 洗面用具

☐ パスポート ☐ 歯ブラシ、歯磨き粉、デンタルフロス

☐ 航空券 ☐ シャンプー類、ボディソープ、洗顔料

☐ 現金 ☐ シェーバーまたはカミソリ

☐ クレジットカード ☐ 整髪料

☐ 財布 ☐ 化粧水、保湿クリーム

☐ 緊急時セット ☐ ハンドクリーム、リップクリーム

☐ ホテルへの地図、ホテル予約確認書 ☐ メガネ、コンタクトレンズ、コンタクト洗浄剤

☐ 海外旅行保険の控え ☐ 爪切り

☐ 腕時計 ☐ 洗顔シート、ウエットティッシュ

☐ ポケットティッシュ

ガジェット類

☐ 携帯電話 衣類

☐ ノートパソコン ☐ ジャケット

☐ タブレット ☐ スラックス

☐ Kindle Paperwhite ☐ ベルト

☐ モバイルWi-Fiルーター ☐ ネクタイ

☐ 充電器、ケーブル類 ☐ ワイシャツ

☐ モバイルバッテリー ☐ Tシャツ、パンツ、靴下、ハンカチ

☐ 電源プラグ変換アダプタ ☐ 部屋着

☐ アダプター類 ☐ 私服

☐ イヤホン ☐ スーツ用携帯ブラシ

☐ 革靴

飛行機内で使うもの ☐ リラックス用の靴

☐ マスク

☐ アイマスク 防寒対策品

☐ スリッパ ☐ コートもしくはダウンジャケット

☐ クッション ☐ カーディガン

☐ 防寒着 ☐ マフラーまたはネックウォーマー、手袋

☐ 薬 ☐ ステテコまたはスパッツ

☐ のど飴 ☐ カイロ

☐ 蒸気でホットアイマスク

☐ 本 その他

☐ 折り畳み傘

仕事用具 ☐ コーヒー

☐ 筆記具とノート ☐ インスタント味噌汁やカップ麺

☐ 名刺

☐ 仕事の資料、カタログ

☐ 仕事のサンプル


